
Как понять, что ребёнок тонет 
 

Дети часто тонут на глазах родителей, а те этого просто не понимают! 

В кино показывают, что тонущий человек обязательно кричит и машет 

руками. В жизни все совсем не так. 

Половина из утонувших детей утонули менее чем в 20 метрах от родителей! 

Каждый десятый ребёнок утонул прямо на их глазах. 

 

 

Дыхание — основная функция дыхательной системы, а речь — 

дополнительная. Чтобы говорить, необходимо иметь возможность дышать. 



Рот утопающего периодически скрывается под поверхностью воды и 

появляется снова. Времени, которое рот находится над водой, недостаточно, 

чтобы выдохнуть, вдохнуть и позвать на помощь. Утопающий успевает 

только быстро выдохнуть и вдохнуть. 

Утопающие не могут размахивать руками, зовя на помощь. Инстинкты 

заставляют их раскинуть руки в стороны и отталкиваться от воды, пытаясь 

поднять тело вверх, чтобы рот показался над поверхностью, и они могли 

сделать очередной вдох. 

Если человек понял, что начал тонуть, то он уже не может думать логически 

и совершать осмысленные действия. Он не будет размахивать руками, 

стараться плыть в сторону спасателей/берега или добраться до спасательного 

снаряжения. Утопающий просто пытается остаться на плаву. 

Если подготовленный спасатель не вытащит его из воды, тонущий 

человек может продержаться у поверхности от 20 до 60 секунд перед тем, 

как полностью уйти под воду. 

Это не означает, что люди, бьющие руками по воде и зовущие на помощь, не 

в беде — они в панике и им действительно нужна помощь. Паника, которая не 

всегда предшествует инстинктивной реакции утопающего, длится не очень 

долго. Но зато люди в этом состоянии, в отличие от инстинктивной реакции 

утопающего, ещё могут помочь спасателю, например, схватиться за 

спасательный круг. 

Список отличительных признаков утопающего: 
• Голова жертвы погружена в воду, а рот находится у самой ее поверхности; 

• Голова откинута назад, рот открыт; 

• Стеклянные, пустые глаза не фокусируются; 

• Глаза жертвы закрыты; 

• Волосы закрывают лоб или глаза; 

• Жертва держится в воде в вертикальном положении, не совершая движений 

ногами; 

• Жертва дышит часто и поверхностно, захватывает ртом воздух; 

• Пытается плыть в определенном направлении, но безуспешно; 

• Пытается перевернуться на спину; 

• Может показаться, что жертва карабкается по веревочной лестнице. 



Помните: когда дети играют в воде, они 
шумят. Если шум стих — срочно 
подойдите и выясните, почему. 
 


