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1. Пояснительная записка 

Направленность программа «Непоседа язычок» естественнонаучная. 

Новизна её обусловлена тем, что одной из основных задач обучения детей с 

речевыми нарушениями является коррекция и развитие артикуляционного 

аппарата, формирование которого необходимо начинать у детей младшего 

дошкольного возраста. 

Вопрос своевременного и полноценного речевого развития детей является 

особенно актуальным в современных условиях. Проблема развития речи 

дошкольников находится в центре внимания общей педагогики, так как 

дошкольный возраст – это период активного усвоения, становления и развития 

речи, где закладываются основы успешного обучения в школе. 

Произношение звуков речи — это сложный двигательный навык, которым 

ребенок овладевает с младенческих лет, проделывая массу разнообразных 

артикуляционных и мимических движений языком, губами, нижней челюстью, 

сопровождаемых диффузными звуками (бормотанием, лепетом). Они являются 

первым этапом в речевом развитии ребенка. Точность, сила и 

дифференцированность этих движений развиваются у малыша постепенно. 

Говоря о специальной логопедической гимнастике, мы имеем в виду упражнения 

для многочисленных органов и мышц лица, ротовой полости, шеи, плечевого 

пояса, грудной клетки. Чтобы работать эффективно, нужно иметь представление 

об их строении. Метод воспитания звукопроизношения путем артикуляционной 

гимнастики признан известными теоретиками и практиками логопедии (М.Е. 

Хватцев, О.В. Правдина, М.В. Фомичева, Л.С. Волкова, С.Н. Шаховская, Г.В. 

Гуровец, Г.В. Кузнецова, Т.Б. Филичева, Н.А. Чевелева, Г.В. Чиркина и др.). 

Артикуляционная гимнастика является средством профилактики речевых 

нарушений, именно поэтому  была разработана программа по использованию 

артикуляционных упражнений для развития подвижности органов 

артикуляционного аппарата и тем самым для профилактики нарушений 

звукопроизношения у детей младшего дошкольного возраста. 

Поэтому основная цель дополнительной образовательной программы 

«Непоседа язычок» это: 

- профилактика нарушений звукопроизношения у детей дошкольного 

возраста посредством проведения специальных артикуляционных упражнений, 

направленных на укрепление и развитие мышц артикуляционного аппарата, 

выработку точных артикуляционных укладов звуков русского языка. 
Задачи:   

Обучающие: 
• способствовать формированию произвольных, координированных 

движений органов артикуляции; 
• укреплять мышцы артикуляционного аппарата; 
• способствовать нормализации тонуса мышц артикуляционной 

мускулатуры; 
• готовить речевой аппарат для правильного формирования 

артикуляционных укладов основных фонетических групп звуков (шипящих, 

свистящих, сонорных звуков). 
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Коррекционно-развивающие: 
• способствовать развитию речевого слуха, фонематического 

восприятия; 
• содействовать в развитии психических процессов; 
• совершенствовать общие речевые навыки; 
• автоматизировать правильное произношение и дифференцировать 

звуки в свободной речевой деятельности; 
• активизировать и актуализировать словарь; 
Воспитательные: 
• содействовать в воспитании интереса к родному языку; 
• способствовать  успешности в общении; 
• способствовать формированию гармоничной личности, 

эмоционального благополучия ребёнка. 

Для решения поставленных задач на занятиях используются следующие 

технологии: 

- коррекции звукопроизношения с помощью артикуляционной 

гимнастики; 

-формирования речевого дыхания при различных нарушениях 

произносительной стороны речи; 

- развития интонационной стороны речи; 

- коррекции темпо-ритмической стороны речи; 

- развития лексико-грамматической стороны речи. 

различные звукопроизношения. 

Форма занятий – групповая. 

Основная форма обучения – очная. 

Язык – русский. 

Возрастная группа – дети от 3 до 4 лет. 

Возрастные особенности речи детей 3-4 лет. 

Речь детей отличается ситуативностью, то есть она не подготовлена, 

определяется конкретной ситуацией. При более подробном делении можно 

выделить отличительные особенности в совершенствовании различных 

направлений. 

Активная лексика. Словарный запас ребенка может состоять из 1500–2000 

слов.  

Грамматический строй речи. Фразы малыша состоят из 3–4 слов, к 4 годам 

он использует распространенные предложения. Дети начинают использовать в 

речи простые однородные члены как в единственном, так и во множественном 

числе. Дети учатся использовать в разговоре больше частей речи – появляются 

прилагательные, местоимения, наречия, числительные. Но еще возможны 

речевые ошибки при согласовании окончаний прилагательных и 

существительных, при изменении глаголов по лицам и числам. 

Фонетика. Не умея произносить шипящие, ребенок заменяет их 

свистящими («сапка» – шапка, «ёзик» – ёжик). Звуки [ц] и [ч] пока «разложены 

на составляющие» («тсыпленок» – цыпленок, «тяй» или «тсяй» – чай). Часты 

проблемы с произношением сонорных [л] и [р]. Их либо вообше пропускают, 
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либо заменяют на [j], [л’], [в] («ожка» – ложка, «гавава» – голова, «кайова» – 

корова, «лёт» – рот). 

Связная речь.  Дети 3–4 лет самостоятельно, без дополнительных 

вопросов, пока не могут связно и логично изложить произошедшее или 

увиденное, пересказать то, что им прочли взрослые, составить полный рассказ 

по картинке. Они могут лишь описать изображенные предметы и действия, 

которые те производят. 

Содержание программы может быть освоено детьми с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей нозологии, с увеличением (при необходимости) 

срока получения образования.  

При планировании образовательной деятельности с детьми ОВЗ 

педагогом используются наиболее доступные методы и приемы: наглядные 

(иллюстрации, алгоритмы, схемы и пр.), практические, словесные, игровые и др. 

Вопрос о рациональном выборе системы методов и отдельных методических 

приемов, технологий в рамках реализации Программы решается педагогом в 

каждом конкретном случае.  

Количество обучающихся в группе – 8-12 человек. 

Продолжительность занятий – не более 20 мин. 

Срок реализации программы - один учебный год. 

Программа включает в себя   40  занятий, которые проводятся два раза в 

неделю. На занятия дети зачисляются по заявлению родителя. 

Планируемые результаты 

В результате реализации программы дополнительного образования 

«Непоседа язычок» у ребенка вырабатывается четкая, точная, координированная 

работа артикуляционного аппарата (губ, языка, нижней челюсти, мягкого нёба). 
Ребенок способен выполнять комплекс данных упражнений, способен - 

помимо укрепления мышц языка, растяжению укороченной подъязычной 

уздечки и в целом произносит более быстрые и эффективные методом 

ускорения. 

Способы определения результативности реализации программы 

Итогом реализации программы дополнительного образования «Непоседа 

язычок» является проведение выходной экспресс-диагностики  О.Н. Тверской,  

Е.Г. Кряжевских (Приложение 2). 

Формы подведения итогов: контрольное занятие (выходная 

диагностика). 

 

 

  



6 
 

2. Учебно-тематический план 
№ Название раздела, темы Кол-во часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1 «Ранняя осень» 2 0 2 Беседа, 

наблюдение  

2 «Осень-цветная» 2 0 2 Беседа, 

наблюдение 

3 «Урожай собирай» 2 0 2 Беседа, 

наблюдение 

4 «Овощи» 2 0 2 Беседа, 

наблюдение 

5 «Фрукты» 2 0 2 Беседа, 

наблюдение 

6 «Деревья» 2 0 2 Беседа, 

наблюдение 

7 «Человек» 2 0 2 Беседа, 

наблюдение 

8 «Семья» 2 0 2 Беседа, 

наблюдение 

9 «Дом» 2 0 2 Беседа, 

наблюдение 

10 «Зима» 2 0 2 Беседа, 

наблюдение 

11 «Зимние забавы» 2 0 2 Беседа, 

наблюдение 

12 «Дикие животные» 2 0 2 Беседа, 

наблюдение 

13 «Зоопарк» 2 0 2 Беседа, 

наблюдение 

14 «Домашние животные» 2 0 2 Беседа, 

наблюдение 

15 «Домашние птицы» 2 0 2 Беседа, 

наблюдение 

16 «Посуда» 1 0 1 Беседа, 

наблюдение 

17 «Продукты» 2 0 2 Беседа, 

наблюдение 

18 «Весна» 2 0 2 Беседа, 

наблюдение 

19 «Птицы»  2 0 2 Беседа, 

наблюдение 

20 «Транспорт» 2 0 2 Беседа, 

наблюдение 

21. Выходная диагностика 1 0 1 Беседа, 

наблюдение 

 Итого 40 0 40  
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3. Содержание программы 

1. «Ранняя осень» 

Практика: Пальчиковая гимнастика «Ветер северный подул», мимические 

упражнения (наше настроение), упражнения для мышц шеи «Повернись и 

приглянись», артикуляционные упражнения «Пышки-худышки», «Жевание», 

«Блинчик», «Маятник», «Вкусное варенье», «чистим зубки», развитие 

физиологического дыхания, психогимнстика. 

2. «Осень-цветная» 

Практика: Пальчиковая гимнастика «Раз, два, три, четыре, пять», мимические 

упражнения «Осень ранняя, поздняя», упражнения для мышц шеи «Повернись и 

приглянись», артикуляционные упражнения « Пышки-худышки», «Жевание», 

«Блинчик», «Жуем блинчик» «Хоботок», «Улыбка» «Вкусное варенье», «Чистим 

зубки», развитие физиологического дыхания, психогимнстика. 

3. «Урожай собирай» 

Практика: Пальчиковая гимнастика «Повторяй за мной зарядку», мимические 

упражнения (огородное пугало), упражнения для мышц шеи «Высматриваем 

огурцы», артикуляционные упражнения «Пышки-худышки», «Жевание», 

«Лопаточка», «Трубочка», «Дуем на лопаточку», «Любопытный язычок», 

развитие физиологического дыхания, развитие речевого дыхания и голоса, 

речевая зарядка. 

4. «Овощи» 

Практика: Пальчиковая гимнастика «Сколько грядок в огороде», мимические 

упражнения (чистим и едим лук), упражнения для мышц шеи «Что мы видим 

справа, что мы видим слева?», артикуляционные упражнения « Пышки-

худышки», «Жевание», «Лопаточка», «Трубочка», «Дуем на лопаточку», 

«Птенчик», развитие физиологического дыхания, развитие речевого дыхания и 

голоса, речевая зарядка, психогимнстика. 

5. «Фрукты» 

Практика: Пальчиковая гимнастика «Апельсин», мимические упражнения (по 

вкусам), упражнения для мышц шеи «Вдох-выдох», артикуляционные 

упражнения « Пышки-худышки», «Жевание», «Любопытный язычок», «Качели» 

«Дуем на лопаточку», «Любопытный язычок», развитие речевого дыхания и 

голоса, речевая зарядка. психогимнастика «Я самое спелое, сладкое, большое 

дерево». 

6. «Деревья» 

Практика: Пальчиковая гимнастика «С веток ягоды снимаю», мимические 

упражнения (образ дерева), упражнения для мышц шеи «Рост дерева», 

артикуляционные упражнения « Пышки-худышки», «Блинчик», «Лопаточка», 

«Трубочка», «Дуем на лопаточку», «Хоботок», развитие физиологического 

дыхания, развитие речевого дыхания и голоса, речевая зарядка. 

7. «Человек» 

Практика: Пальчиковая гимнастика «Братец принеси дрова», мимические 

упражнения (эмоциональное состояние), упражнения для мышц шеи 

«Огорченная мама», артикуляционные упражнения « Пышки-худышки», 

«Жевание», «Вкусное варенье», «Чистим зубы», «Домик открывается», 
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«Любопытный язычок», развитие речевого дыхания и голоса, речевая зарядка. 

психогимнастика «Осторожные дети». 

8. «Семья» 

Практика: Пальчиковая гимнастика «Дружная семья», мимические упражнения 

(эмоциональное состояние), упражнения для мышц шеи «Что справа, что 

слева?», артикуляционные упражнения «Блинчик», «Пя-пя-пя», «Горка», 

«Чашечка», «Маятник», «Маляр», развитие речевого дыхания и голоса, речевая 

зарядка. психогимнастика (изобразить членов семьи). 

9. «Дом» 

Практика: Пальчиковая гимнастика «Тук-тук молотком» «Пальчики – 

строители», мимические упражнения (эмоциональное состояние мамы), 

упражнения для мышц шеи «Малыш отказывается от каши», артикуляционные 

упражнения «Блинчик», «Пя-пя-пя», «Жевание», «Вкусное варенье», «Чистим 

зубы», «Маятник», развитие речевого дыхания и голоса, речевая зарядка. 

психогимнастика (оживление предметов). 

10. «Зима» 

Практика: Пальчиковая гимнастика «Мы во двор пошли гулять», мимические 

упражнения (действия зимы), артикуляционные упражнения «Блинчик», 

«Иголочка», «Горка», «Маятник», развитие речевого дыхания и голоса, речевая 

зарядка, психогимнастика (зимние забавы). 

11. «Зимние забавы» 

Практика: Пальчиковая гимнастика «Зима», мимические упражнения, 

упражнения для мышц шеи «Тепло - холодно», артикуляционные упражнения 

«Блинчик», «Иголочка», «Лошадка», «Вкусное варенье», развитие речевого 

дыхания и голоса, речевая зарядка, психогимнастика (обыгрывание ситуаций с 

зимними играми). 

12. «Дикие животные» 

Практика: Пальчиковая гимнастика «Мальчик с пальчик», мимические 

упражнения (лисенок высматривает мышку), упражнения для мышц шеи 

«Медведь отмахивается от пчел» артикуляционные упражнения «Блинчик», 

«Иголочка», «Лошадка», «Вкусное варенье», развитие речевого дыхания и 

голоса, речевая зарядка, психогимнастика (обыгрывание ситуаций с 

животными). 

13. «Зоопарк» 

Практика: Пальчиковая гимнастика «Кто в зоопарке живет», артикуляционные 

упражнения «Блинчик», «Иголочка», «Лошадка», «Чашечка», развитие речевого 

дыхания и голоса, речевая зарядка, психогимнастика (обыгрывание ситуаций с 

животными). 

14. «Домашние животные»  

Практика: Пальчиковая гимнастика «Пять поросят гуляли на просторе», 

мимические упражнения (эмоции), упражнения для мышц шеи «Кошка 

умывается» артикуляционные упражнения  «Жевание», «Блинчик», «Иголочка», 

«Лошадка», развитие речевого дыхания и голоса, речевая зарядка, 

психогимнастика (обыгрывание ситуаций с животными). 

15. «Домашние птицы»  
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Практика: Пальчиковая гимнастика «Где ладошка? Тут?», «Наши уточки с утра», 

мимические упражнения (эмоции), упражнения для мышц шеи «Цыплята пьют 

водичку» артикуляционные упражнения  «Жевание», «Хоботок», «Улыбка», 

«Индюк», развитие речевого дыхания и голоса, речевая зарядка, 

психогимнастика (два гуся у бабуси). 

16. «Посуда» 

Практика: Пальчиковая гимнастика «К Жене гости прибежали», мимические 

упражнения (эмоции), упражнения для мышц шеи «Посмотрите что в кострюле» 

артикуляционные упражнения  «Жевание», «Блинчик», «Чашечка», «Дуем на 

язычок», «Домик открывается», развитие речевого дыхания и голоса, речевая 

зарядка, психогимнастика (варим суп). 

17. «Продукты» 

Практика: Пальчиковая гимнастика «Мышка зернышко нашла», мимические 

упражнения (эмоции), артикуляционные упражнения  «Жевание», «Блинчик», 

«Чашечка», «Дуем на язычок», «Домик открывается», развитие речевого 

дыхания и голоса, речевая зарядка, психогимнастика (готовим пельмени). 

18. «Весна» 

Практика: Пальчиковая гимнастика «Наши алые цветки», мимические 

упражнения (эмоции), упражнения для мышц шеи «Ветерок качает 

подснежник», артикуляционные упражнения  «Жевание», «Блинчик», 

«Чашечка», «Дуем на язычок», «Домик открывается», «Барабанщик», развитие 

речевого дыхания и голоса, речевая зарядка, психогимнастика. 

19. «Птицы» 

Практика: Пальчиковая гимнастика «Где обедал воробей?», мимические 

упражнения (эмоции), просмотр картинок с птицами, упражнения для мышц шеи 

«Сонная сова», артикуляционные упражнения  «Улыбка», «Хоботок», 

«Чашечка», «Барабанщик», развитие речевого дыхания и голоса, речевая 

зарядка, психогимнастика (воробушек, журавль). 

20. «Транспорт» 

Практика: Пальчиковая гимнастика «Мы с первым пальцем малышком», 

мимические упражнения (эмоции), упражнения для мышц шеи «Шофер делает 

гимнастику для шеи», артикуляционные упражнения  «Улыбка», «Качели», 

«Часики» «Барабанщик», развитие речевого дыхания и голоса, речевая зарядка, 

психогимнастика. 

21. Выходная диагностика. 

Практика: дети выполняют артикуляционные упражнения, развитие речевого 

дыхания и голоса, речевая зарядка. 

Содержание программы может быть освоено детьми с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей нозологии, с увеличением (при необходимости) 

срока получения образования.  

При планировании образовательной деятельности с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья педагогом используются наиболее 

доступные методы и приемы: наглядные (иллюстрации, алгоритмы, схемы и пр.), 

практические, словесные, игровые и др. Вопрос о рациональном выборе системы 
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методов и отдельных методических приемов, технологий в рамках реализации 

Программы решается педагогом в каждом конкретном случае. 

 

 

Календарный учебный график 
Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 01.10 31.03 24 40 2 раза в неделю, 

продолжительность 

занятий не более 20 

минут 

 

4.Методическое обеспечение программы 

Форма занятий: практическое. 

Приёмы и методы организации учебно-воспитательного процесса: 

Методы: 

- словесный (беседа); 

- наглядный (показ видеоматериалов, иллюстраций, наблюдение, показ 

(исполнение) педагогом, работа по образцу); 

- практический (артикуляционные упражнения). 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

- объяснительно-иллюстративный - дети воспринимают и усваивают 

готовую информацию; 

- репродуктивный – дети воспроизводят полученные знания и освоенные 

артикуляционные упражнения 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности 

учащихся занятия: 

групповой - организация работы по группам (от 8 до 12 человек). 

Приёмы, используемых на занятиях: 

игры, беседа, показ видеоматериалов, иллюстраций, показ (исполнение) 

педагогом. 

Дидактический материал: картинный материал,  дидактические 

карточки, видеозаписи, аудиозаписи. 

Техническое оснащение занятий:  компьютер. 

Материально-техническое обеспечение реализации образовательной 

программы: логопедические зеркала. 

 

  

  



11 
 

6. Список литературы 

 

1.Пожиленко Е.А. «Артикуляционная гимнастика. Методические рекомендации 

по развитию моторики, дыхания и голоса у детей дошкольного возраста» - 

СПб.:КАРО, 2009г. 

2. Альбом для обследования речевого развития детей 3-7 лет (экспресс-

диагностика): Методическое издание. – Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО –ПРЕСС», 2018. – 64с. 

3.https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2020/05/12/palchikovye-igry-na-temu-

nasekomye  

4.https://stom.32top.ru/stat/2170/  

 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2020/05/12/palchikovye-igry-na-temu-nasekomye
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2020/05/12/palchikovye-igry-na-temu-nasekomye
https://stom.32top.ru/stat/2170/


12 
 

 

Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование 

Месяц № Тема Задачи Содержание Методическое 

обеспечение 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 «Ранняя 

осень» 

-Формировать 

представление о 

артикуляционном 

аппарате  

-Способствовать 

развивитию мелкой 

моторики.  

1.Упражнение на развитие мелкой 

моторики. «Ветер северный подул …» 

2.Мимические упражнения «Наше 

настроение» 

3. Упражнения для мышц шеи 

«Повернись и приглядись» 

4.Упражнения для жевательно-

артикуляционных мышц «Шли-шли..», 

«Брусничка» 

5.Упражнение на развитие 

физиологического дыхания  

(статическое упражнение) 

6. Артикуляционная гимнастика 

Пожиленко Е.А. 

«Артикуляционная 

гимнастика: 

Методические 

рекомендации по 

развитию моторики, 

дыхания и голоса у 

детей дошкольного 

возраста» -СПб: 

КАРО, 2009 ст. 6-8 

2 «Осень-

цветная» 

-Вырабатывать умение 

удерживать губы в 

улыбке.  

-Укреплять мышцы 

губ и развивать их 

подвижность. 

-Способствовать 

развитию 

переключаемости 

органов 

1.Упражнение на развитие мелкой 

моторики. «Раз, два, три, четыре, пять 

…» 

2. Упражнения для языка « Язык в 

чащобе», «Полазаем через бурелом и 

т.д. 

3. Работа над силой голоса «Дует 

осенний ветерок» 

4. Психогимнастика 

5.Мимические упражнения «Наше 

настроение» 

Пожиленко Е.А. 

«Артикуляционная 

гимнастика: 

Методические 

рекомендации по 

развитию моторики, 

дыхания и голоса у 

детей дошкольного 

возраста» -СПб: 

КАРО, 2009 ст. 8-11 
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артикуляционного 

аппарата 

 

 

3 «Урожай 

собирай» 

- Вырабатывать 

движение губ вперед.  

-Укреплять мышцы 

губ, их подвижность. 

-Способствовать 

развитию мелкой 

моторики. 

- Способствовать 

развитию речевое 

дыхания и голоса. 

1. Упражнение на развитие мелкой 

моторики «Сколько грядок в огороде?» 

2.Упражнения для мышц шеи 

«Высматриваем огурцы» 

3. Мимические упражнения 

«Огородное пугало» 

4. Артикуляционная гимнастика 

5. Упражнения для губ и щек «Пошли 

дети в огород ….» 

6. Речевая зарядка 

7. Упражнение на развитие речевого 

дыхания и голоса «Разговоры овощей» 

 

Пожиленко Е.А. 

«Артикуляционная 

гимнастика: 

Методические 

рекомендации по 

развитию моторики, 

дыхания и голоса у 

детей дошкольного 

возраста» -СПб: 

КАРО, 2009 ст. 12-13 

 

4 «Овощи» - Научить открывать и 

закрывать спокойно 

рот, расслаблять 

мышцы языка,  

-Учить удерживать 

губы и язык в заданном 

положении. 

1. Упражнение на развитие мелкой 

моторики «Повтори за мной зарядку» 

2. Мимические упражнения «Чистим и 

едим лук» 

3. Упражнения для жевательно-

артикуляторных мышц «Стручок 

фасоли» 

4. Упражнение для губ и щек 

«Толстячки-худышки» 

5. Артикуляционная гимнастика 

6. Упражнение на развитие 

физиологического дыхания «Арбуз» 

7. Психогимнастика 

 

Пожиленко Е.А. 

«Артикуляционная 

гимнастика: 

Методические 

рекомендации по 

развитию моторики, 

дыхания и голоса у 

детей дошкольного 

возраста» -СПб: 

КАРО, 2009 ст. 14-16 
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Ноябрь 

 

 

 

 

 

5 «Фрукты» Способствовать 

укреплению  мышц 

языка, развивать его 

подвижность. 

1.Упражнение на развитие мелкой 

моторики 

«Апельсин» 

2. Мимическое упражнение «Сладкое 

яблоко» 

3. Упражнения для мышц шеи, развития 

дыхания  

4. Упражнения для жевательно-

артикуляционных мышц «Жуем 

твердую грушу" 

5. Артикуляционная гимнастика 

Пожиленко Е.А. 

«Артикуляционная 

гимнастика: 

Методические 

рекомендации по 

развитию моторики, 

дыхания и голоса у 

детей дошкольного 

возраста» -СПб: 

КАРО, 2009 ст. 17-18 

6 «Деревья» -Отработать движения 

языка вниз, развивать 

его подвижность.  

-Укреплять мышцы 

языка.  

-Способствовать 

растяжке подъязычной 

связки – уздечки. 

1.Упражнение на развитие мелкой 

моторики «С веток ягоды снимаю…» 

2. Упражнения развития речевого Сбор 

урожая» и т.п \ 

3. Упражнения для жевательно-

артикуляционных мышц «Жуем 

твердую грушу"  

4. Артикуляционная гимнастика 

5. Психогимнастика 

 

Пожиленко Е.А. 

«Артикуляционная 

гимнастика: 

Методические 

рекомендации по 

развитию моторики, 

дыхания и голоса у 

детей дошкольного 

возраста» -СПб: 

КАРО, 2009 ст. 19-21 
7 «Человек» -Отработать движения 

языка вверх, укреплять 

мышцы языка и 

развивать его 

подвижность. 

Способствовать 

растяжке подъязычной 

связки.  

1.Упражнение на развитие мелкой 

моторики «Братец принеси дрова ..» 

2. Мимические упражнения 

3. Упражнения для жевательно-

артикуляционных мышц «Жуем 

ириски" 

4.Упражнния для щек и губ «Малыш 

сосет соску» и т.д. 

Пожиленко Е.А. 

«Артикуляционная 

гимнастика: 

Методические 

рекомендации по 

развитию моторики, 

дыхания и голоса у 

детей дошкольного 
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- Способствовать 

развитию речевое 

дыханию и голоса. 

- Способствовать 

развитию 

переключаемости 

органов артикуляции. 

5. Артикуляционная гимнастика 

6. Речевая зарядка 

7. Упражнение на развитие речевого 

дыхания и голоса «Плач ребенка», 

«Мама качает малыша», «Малыш 

учиться говорить» 

возраста» -СПб: 

КАРО, 2009 ст. 23-25 

8 «Семья» -Укреплять 

мускулатуру щек.  

- Способствовать 

развитию 

координацию 

движений. 

 

1.Упражнение на развитие мелкой 

моторики «Дружная семья»  

2. Мимические упражнения 

3. Упражнения для мышц шеи  

«Огорченная мама» 

4.Упражнния для щек и губ «Малыш 

сосет соску» и т.д. 

5. Артикуляционная гимнастика 

6. Речевая зарядка «Футбол» 

7. Психогимнастика 

 

Пожиленко Е.А. 

«Артикуляционная 

гимнастика: 

Методические 

рекомендации по 

развитию моторики, 

дыхания и голоса у 

детей дошкольного 

возраста» -СПб: 

КАРО, 2009 ст. 29-33 

 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 «Дом» - Способствовать 

развитию мелкой 

моторики, мимической 

мускулатуры, речевого 

дыхания и голоса. 

 

1.Упражнение на развитие мелкой 

моторики «Тук, тук молотком..»  

2. Мимические упражнения 

3. Упражнения для мышц шеи  « 

4.Упражнния для щек и губ 

«Работающий экскаватор» и т.д. 

5. Артикуляционная гимнастика 

6. Упражнение на развитие речевого 

дыхания и голоса «Приколачиваем 

оконные рамы» 

7. Психогимнастика 

Пожиленко Е.А. 

«Артикуляционная 

гимнастика: 

Методические 

рекомендации по 

развитию моторики, 

дыхания и голоса у 

детей дошкольного 

возраста» -СПб: 

КАРО, 2009 ст. 34-39 
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10 «Зима» -Учить расслаблять 

мышцы языка путем 

самомассажа 

(пошлепывания 

губами).  

-Учиться удерживать 

язык распластанным, 

широким. 

1.Упражнение на развитие мелкой 

моторики «Мы во двор пошли гулять 

..»  

2. Мимические упражнения 

3. Упражнения для щек и губ 

«Снеговики радуются морозу» 

4. Артикуляционная гимнастика 

5. Речевая зарядка 

Пожиленко Е.А. 

«Артикуляционная 

гимнастика: 

Методические 

рекомендации по 

развитию моторики, 

дыхания и голоса у 

детей дошкольного 

возраста» -СПб: 

КАРО, 2009 ст. 59-62 

11 «Зимние 

забавы» 

- Учить расслаблять 

мышцы языка. 

1.Упражнение на развитие мелкой 

моторики «Мы во двор пошли гулять 

..» 

2. Упражнения для щек и губ 

3. Артикуляционная гимнастика 

4. Упражнение на развитие речевого 

дыхания и голоса «Вьюга» 

5. Психогимнастика 

Пожиленко Е.А. 

«Артикуляционная 

гимнастика: 

Методические 

рекомендации по 

развитию моторики, 

дыхания и голоса у 

детей дошкольного 

возраста» -СПб: 

КАРО, 2009 ст. 60-62 
Январь 

 

 

 

 

 

 

 

12 «Дикие 

животные» 

-Отработать 

произвольное 

движение языка  

-Развивать 

координацию 

движений.  

-Укреплять 

мускулатуру языка. 

1.Упражнение на развитие мелкой 

моторики «Мама мишек будит рано 

…» 

2. Мимические упражнения 

3. Упражнения для мышц шеи 

4. Упражнения для щек и губ 

«Зайчик», «Сердитый волк», 

«Сердитая рысь» и т.д. 

Пожиленко Е.А. 

«Артикуляционная 

гимнастика: 

Методические 

рекомендации по 

развитию моторики, 

дыхания и голоса у 

детей дошкольного 
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5. Артикуляционная гимнастика 

6. Упражнение на развитие  речевого 

дыхания и голоса «Ежики 

принюхиваются», «Волк воет» и тд 

возраста» -СПб: 

КАРО, 2009 ст. 63-67 

13 «Зоопарк» -Формировать умения 

удерживать язык в 

свободном, 

расслабленном 

положении, лежащем 

на нижней губе. 

1.Упражнение на развитие мелкой 

моторики  

«Вот верблюд-живое чюдо…» 

2. Мимические упражнения 

3. Упражнения для мышц шеи 

4. Упражнения для жевательно-

артикуляторных мышц 

5. Артикуляционная гимнастика 

6.Речевая зарядка 

7.Психогимнастика 

Пожиленко Е.А. 

«Артикуляционная 

гимнастика: 

Методические 

рекомендации по 

развитию моторики, 

дыхания и голоса у 

детей дошкольного 

возраста» -СПб: 

КАРО, 2009 ст. 68-72 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль 

14 «Домашние 

животные» 

Формировать умение 

дуть по середине 

широкого языка, 

спокойно лежащего на 

нижней губе. 

1.Упражнение на развитие мелкой 

моторики «Пять поросят гуляли на 

просторе ..» 

 2. Мимические упражнения 

3. Упражнения для мышц шеи «Кошка 

умывается», «Бодливый козлик» 

4. Упражнения для щек и губ «Собака 

рассердилась и т.д» 

5. Артикуляционная гимнастика 

6.Речевая зарядка  

7..Психогимнастика 

Пожиленко Е.А. 

«Артикуляционная 

гимнастика: 

Методические 

рекомендации по 

развитию моторики, 

дыхания и голоса у 

детей дошкольного 

возраста» -СПб: 

КАРО, 2009 ст. 54-58 

15 «Домашние 

птицы» 

-Отработать движения 

широкой передней 

части языка в форме 

чашечки вверх.  

1.Упражнение на развитие мелкой 

моторики «Сколько было утят в стае?» 

 2. Мимические упражнения 

Пожиленко Е.А. 

«Артикуляционная 

гимнастика: 

Методические 
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-Укреплять мышцы 

языка. 

3. Упражнения для мышц шеи 

«Цыплята пьют водичку», «Гуси 

травушку щипали» 

4. Упражнения для жевательно-

артикуляторных мышц «Цыплята 

зернышки клюют» 

5. Артикуляционная гимнастика 

6.Речевая зарядка «Цыпленок» 

7..Психогимнастика 

рекомендации по 

развитию моторики, 

дыхания и голоса у 

детей дошкольного 

возраста» -СПб: 

КАРО, 2009 ст. 49-53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 «Посуда» -Продолжать 

укреплять мышцы 

языка, отрабатывать 

его подвижность 

1.Упражнение на развитие мелкой 

моторики  «1,2,3,4 – мы посуды 

перемыли» 

2. Мимические упражнения 

3. Упражнения для щек и губ 

«Кувшины с узким и широким 

горлышком» 

4. Упражнение на развитие речевого 

дыхания и голоса «Пьем коктейль 

через трубочку» 

5. Артикуляционная гимнастика 

6.Речевая зарядка «Я пыхчу, пыхчу …» 

7..Психогимнастика 

Пожиленко Е.А. 

«Артикуляционная 

гимнастика: 

Методические 

рекомендации по 

развитию моторики, 

дыхания и голоса у 

детей дошкольного 

возраста» -СПб: 

КАРО, 2009 ст. 44-46 

17 «Продукты» -Учиться делать язык 

узким и удерживать 

его в таком 

положении. 

1.Упражнение на развитие мелкой 

моторики  «Мышка зернышко нашла 

..» 

2. Мимические упражнения 

3. Упражнения для мышц шеи 

«Посмотрите, что в кастрюле» 

Пожиленко Е.А. 

«Артикуляционная 

гимнастика: 

Методические 

рекомендации по 

развитию моторики, 

дыхания и голоса у 
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Март 

4. Упражнения для жевательно-

артикуляторных мышц «Жуем твердую 

морковьт» 

5. Артикуляционная гимнастика 

 
 

детей дошкольного 

возраста» -СПб: 

КАРО, 2009 ст. 46-48 

18 «Весна» -Учиться удерживать 

язык в положении, 

необходимом для 

произношения 

свистящих звуков.  

-Развивать 

мускулатуру языка, 

укреплять кончик 

языка. 

1.Упражнение на развитие мелкой 

моторики  «Наши алые цветки» 

2. Мимические упражнения 

3. Упражнения для мышц шеи 

«Ветерок качает  подснежник» 

4. Упражнения для жевательно-

артикуляторных мышц «Медведь 

проснулся после зимней спячки» 

5. Артикуляционная гимнастика 

6. Психогимнастика 

 

Пожиленко Е.А. 

«Артикуляционная 

гимнастика: 

Методические 

рекомендации по 

развитию моторики, 

дыхания и голоса у 

детей дошкольного 

возраста» -СПб: 

КАРО, 2009 ст. 88-91 

 19 «Птицы» -Учиться удерживать 

язык в положении, 

необходимом для 

произношения 

свистящих звуков.  

-Укреплять мышцы 

языка.  

-Учиться дуть по 

середине языка плавно 

и длительно. 

1.Упражнение на развитие мелкой 

моторики  «Где обедал воробей?»» 

2. Мимические упражнения 

3. Упражнения для мышц шеи  

«Сонная сова» 

4. Артикуляционная гимнастика 

5. Упражнения для щек и губ «Клювы 

разных птиц» 

6. Речевая зарядка «О чем поют 

воробушки?» 

 

Пожиленко Е.А. 

«Артикуляционная 

гимнастика: 

Методические 

рекомендации по 

развитию моторики, 

дыхания и голоса у 

детей дошкольного 

возраста» -СПб: 

КАРО, 2009 ст. 73-76 
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20 «Транспорт» Отрабатывать 

движения широкой 

передней части языка в 

форме чашечки вверх.  

-Укреплять мышцы 

языка. 

-Развивать силу голоса 

и речевое дыхание 

1.Упражнение на развитие мелкой 

моторики «Самолет» 

2. Мимические упражнения 

3. Упражнения для мышц шеи 

«Шофер» 

4. . Упражнение для щек и губ 

«Пыхтит паровоз» и тд  

5 Артикуляционная гимнастика 

6. Упражнение на развитие речевого 

дыхания и голоса «Прокололась шина 

у машины» 

7. Психогимнастика 

Пожиленко Е.А. 

«Артикуляционная 

гимнастика: 

Методические 

рекомендации по 

развитию моторики, 

дыхания и голоса у 

детей дошкольного 

возраста» -СПб: 

КАРО, 2009 ст. 79-83 

 21 Выходная 

диагностика 

Проверка умений 

выполнения 

артикуляционных 

упражнений, силы 

воздушной струи. 

«Улыбка», «Хоботок», «Домик 

открывается», «Любопытный язычок», 

«Язык здоровается с подбородком», 

«Язык здоровается с верхней губой» (с 

носиком), чередование «Пышки – 

худышки», «Делаем блинчики» 

(«Шлепаем губами по языку»), «Жуем 

блинчик» («Покусаем язык»), «Чистим 

зубы снаружи», «Лопаточка», «Дуем 

на лопатку», «Вкусное варенье», 

«Барабанщик», «Маятник», «Иголка», 

«Горка», «Ветерок дует с горки». 
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