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[MpumepHoe 20-gHEBHOE MEHI0 And AeTeN B
Bo3pacTe 3-7/ NeT Ha NeTHe-0CeHHWn Nnepuoj roga

1."CBOpHUKOM TEXHOMOrMHECKX HOPMAaTUBOB, peLenTyp 6niog U KyNMHapHbIX N3AENUi 4nsA AOLWKOMbHBIX OpraHu3aLmii AeTCKNX
0370poBUTENbBHBIX YYpexaeHuin" (5-e usganve;Mepmb, 2011,2013r.)(0O00 "Ypanbckuit permoHanbHHbIA LEHTp nutaHus ", dr60Y
BO "lMepmcruin rocyaapcTBeHHbIN MeANLMHCKWIA yHUBepcuTeT uM.E.A.BarHepa" Munagpasa Poccun.

2.CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-anuaemuornoruyeckue TpeboBaHuns K opraHnsaumm obuecTBeHHOro nuTaHus
HaceneHus".

3."C60opHMKOM TEXHOMOMMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 61104 U Ky, IMHapHbIX N3Aenuil ANs AeTCKUX Caf0B, LLKOS, LLKOS-
WHTEPHATOB, AETCKUX JOMOB, AETCKNX 03[40POBUTENBHbLIX YYPEXAEHUN, YYpexaeHuit npodeccuoHansHoro obpasosaHus,
crneuvanusvpoBaHHbIX YYpexaeHun Ans HeCOBEPLUEHHOMETHUX, HY>KAAIOLWUXCA B coLuanbHom peabunurauyum,nevebHo -
npodunakTuyeckux yupexaeHuin” (Mepmb, 2018,2021r.)(0O00 "Ypanbckuii pervoHanbHHbIN LeHTp nuTaHus ", dFE0Y BO
"Mepmckui rocyapcTBEHHbIN MeanUMHCKUA yHuBepcuteT uM.E.A.BarHepa" MuHaapasa Poccuu..



BO3pacT 3-7 netr

Mpunoxexue 1

Ne peuentyTel Haumenosanue 6niona 2:;;‘: Benku Xupo: Yrnesoaei Kanopwmiinocts B1 c Ca Fe
1 AeHb
220(2018r) Kawa sayHeBas Bsizkas 180 6,78 6,25 30 203,8 0,1 1,29 163,18 | 0,83
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
106 Chblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 bBatoH HapesHoii 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5.7 0,36
WUtoro 3aBTpak: 14,56 12,34 57,84 401,3 0,163 2,62 348,98 | 1,86
1 AeHb
537 Cok thpyKTOBBIN 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
1 AeHb
121 Ukpa kabaukosas 50 0,95 445 3,85 59,5 0,01 3.5 20,5 0,35
149 Cyn kapTodenbHbiii ¢ ropoxom 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
349(2018r) Tedreny us rossauHb! 8 100 9,9 10,3 8,4 166 0,05 1 412 | 155
MOJIOYHOM coyce
202(2018r) | Kawa rpeyHesas pacceinyartas 130 4,875 4,992 8,51 150,4 0,118 0 12,23 2,6
495(2018r) | KomnoT u3 cmecu CyXxopyKkToB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nuweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wrtoro oben: 21,145 23,552 70,63 631,9 0,387 11,62 115,22 6,3
1 AeHb
608 KoHgutepckoe uspenue 50 3,75 49 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1,05
534 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
WToro nonanuk : 9,55 9,9 46,8 314,5 0,12 2,6 254,5 1,25
1 neHb
300 WEEROE OTBEEime 200 4 10,4 30,7 232 008 | 23 14 | 12
OBOLLIaMM
538 HanuTok u3 wunosHuka 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 12 1,5
115 Xneb pxxaHoui 60 3,96 0,72 20 104,4 1,08 0 21,12 2,35
UToro yxwuH : 8,66 11,42 73,5 433.4 1,17 72,3 47,12 5,05
UTOro: 54,665 57,362 263,92 1850,1 1,855 92,14 | 776,32 | 16,56




BO3pacT 3-7 ner

Mpunoxenne 1

Bbixog

Ne peuenTyTsi HaumeHoBanue 6nioaa Ghio Benku HKupbi Yrnesoaw! KanopuitHocTs B1 C Ca Fe
2 neHb
226(2018r) Kawa "[Opyx6a" 180 4,7 6,01 24,84 172,4 0,07 1,17 117,09 | 0,36
86(2021r) Mosuano gpykrosoe (nopuusi) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2.1 0,19
117 BaTtoH HapesHo 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
465(2018r) | KodbeliHblii HAaNUTOK C MOMOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
Wroro 3aBTpak: 9,53 9,13 62,25 369,5 0,123 1,87 222,29 | 1,01
2 neHb
118 Inogbl ceexue 1 wr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wroro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
2 neHb
57 Canar 13 cBekrbl C YECHOKOM 60 0,9 6,06 51 78,6 0,012 3,3 222 0,84
LLIn n3 ceexeit kanycTbl ¢
147 e eneg 200 1,66 5,48 6,58 82,6 0042 | 1484 | 36 | 642
412 Pary ¢ kypuueii 180 14,19 14,81 16,35 255,1 0,123 10,69 257 1,85
526 KomnoT u3 ceexux nnogos 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
115 Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb6 nieHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0] 8 0,44
Wroro o6en: 21,56 27,09 75,19 631,5 0,261 32,63 118,7 | 11,32
2 BeHb
593 Bynouka LLkonbHas 60 5,48 1,97 37,39 189 0,077 0 12 0,69
535 KUCromMonoyHbIi HanuTok 200 5,8 5 8 100 0,08 1.4 240 0,2
WToro nonaHuk : 11,28 6,97 45,39 289 0,157 1,4 252 0,89
2 geHb
319 3anekaHka u3 TBopora 150 24 25,2 23,9 425 0,07 0,6 297 1
449 Coyc MonoyHsblit criagkuin 50 1.3 3,18 7,85 62,2 0,016 0,365 45,05 0,075
461(2018r) Yaii kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
115 Xneb pxxaHoii 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
UTOro yxmuH : 28,6 28,99 62,45 630,2 0,996 1,065 360,15 | 3,165
UTOro: 71,57 72,78 259,98 1990,7 1,603 51,965 | 977,14 | 19,685




BO3pacT 3-7 neT

Mpunoxenrne 1

Biixoa

Ne peuenrtyrbi Haumenosanue 6nmona Einone Benku Hupor Yrnesoab! Kanopuiisocts B1 Cc Ca Fe
3 AeHb
268 HRlE i o MOng e 180 5,58 6,7 27,7 193,9 0,07 1,24 119 | 0,39
Xuakas
460(2018r) Yaii ¢ morokom 200 1,6 1,3 1.5 64 0,02 0,3 59,1 0,87
67(2018r) Bytepbpon ¢ macrniom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0 4,2 0,18
117 baroH HapesHow 15 1,125 0,435 it 39,3 0,0165 0 2,85 0,18
Wroro 3aBTpakK: 9,505 12,135 54,31 365,2 0,1265 1,54 185,15 | 1,62
3 neHb
501(2018r) Cok (hpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
WToro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
3 neHb
15(2018r) | CanaTms CI‘:;’(';”:‘ QIypPLERC 60 0,48 3,66 1,56 41,4 0,018 2,5 #:4 | 6.3
136 CBeKonbHuK 200 2 5,06 9,96 '93,8 0,054 7,32 39 1,24
351 BuTtouku peibHblE 70 9,73 1,47 6,72 79,1 0,049 0,28 24,5 0,42
386(2018r) Puc npunyLyeHHbI 150 3,48 53 28,5 176,6 0,02 0 2,65 0,01
516 Kucenb arogHo-nnogoBbIi 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0,9 0,09
115 Xneb pxxaHom 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb niesnyHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro obGen: 21,31 16,05 99,2 629,5 0,225 10,1 93,45 3,28
3 NeHb
583(2021r) KoHautepckoe nsgenue 50 3,1 9 34,35 231 0,015 0 18,5 1,3
534 Mornoko kunsiyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 26 240 0,2
Wroro nongHux : 8,9 14 43,95 337 0,095 2,6 258,5 1,5
3 neHb '
268(2021r) OmneT HaTypanbHbil 150 12,9 19,6 3,2 240 0,07 0,46 115,4 24
19 Canart 13 MopKos#u 60 0,66 6,06 5,46 79,2 0,02 1,9 14,4 0,36
115 Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
459(2018r) Yaii caxapom ¢ NIMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
UTOoro yxuH : 17,16 26,36 34,86 446,2 0,99 3,36 155,3 5,59
UTOro: 57,625 68,695 247 .47 1842.4 1,4515 20,6 702,9 | 14,09




Bo3pacT 3-7 ner

Mpunoxexue 1

Ne peuentyThi HaumeHoBaunme 6niona ::::‘: Benku Kupbi Yrneeoast KanopwuiiHocts B1 C Ca Fe
4 neHb
233(2018r) Kawa nweHHas xugkas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
106 Cblp nopLus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 BaToH HapesHoii 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
465(2018r) | KoghenHblii HaNUTOK C MOMOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 974 0,1
Wroro 3aBTpak: 12,73 11,9 53,34 371,9 0,176 2,39 300,8 1,35
4 neHb
118 [nopbi cBexue 1wr 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
Wroro 2 3aBTpak: 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
4 neHb
5(2018r) | ©@naT U3 caexeil kanycTsl u 50 0,78 3,66 1,68 42,6 0018 | 798 | 2064 | 0,336
orypuos
139 PacconbHuk neHuHrpagckuin 200 1,9 DT 13,36 113,2 0,722 0,04 10,68 12,42
372 (2018 ) LLH1uenb us kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
377(2018r) Miope kapTodensHoe 150 3,16 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
528 KomnoT 13 s16nok ¢ numoHoMm 180 0,27 0,18 22,6 92,7 0 3 9,9 1,08
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHU4YHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro obepn: 21,26 22,8 79,35 607,3 0,994 15,37 123,12 | 16,906
4 neHb
547(2018r) MaHHuUK 60 3,33 3,15 18,64 115,87 0,03 0,75 33,41 0,42
470(2018r) K1crnomonoyHbiin Hanutok 200 5,8 5 8 101 0,08 14 240,8 0,2
Wtoro nonaHuk : 9,13 8,15 26,64 216,87 0,11 2,15 274,21 | 0,62
4 neHb
341 Cydne pbibHoe 100 16 4.8 2,6 118 0,07 0,4 57 0,7
297 MakapokHsie usnenus 150 4,9 0,67 28,9 144,9 004 | 0015 57 | 077
OTBapHble
481(2018r) Kucenb BUTaMuUHHbBIN 200 0,2 0,2 24.8 102 0 32 9 0,28
115 Xneb pxxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
UTOro yxuH : 24,4 6,27 73 451,9 1,01 32,415 89,3 3,71
UTOro: 69,32 49,52 248,43 1733,97 2,37 172,325 | 855,43 | 22,886




Bo3pacTt 3-7 nert

Mpunoxexue 1

Boixoa

Ne peuenTyThi HaumeHoBaHue Gnioaa Gniona Benku Hupoi Yrnesogbl KanopwitHoctb B1 c Ca Fe
5 OeHb
230(2018r) | K8Wa MonouHas nueHnIHas 180 4,914 5,58 23,2 163 0,09 1,06 | 1005 | 1,1
Xuakas
67(2018r) Byrep6pog ¢ macnom 20 1,2 3T 7.4 70 0,02 0 42 0,18
117 baToH HapeaHou 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 3,8 0,24
460(2018r) Yaii ¢ monokom 200 1,6 1,3 11,56 64 0,02 0,3 59,1 0,87
Wroro 3aBTpak: 9,214 11,16 52,38 349.4 0,15 1,36 176,6 2,39
5 neHb
501(2018r) CokK (hpyKTOBBIiA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
5 neHb
112 OBoun ceexue 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12,5 7 0,45
164  |CYMCMaKaDOHHLIMM UsnenuAMM| 2.4 2.4 16,59 109,2 0096 | 131 10,8 | 0,66
1 KapTocenem
273(2011r) MsicHble exukn 70 12,4 12,16 3,054 171,4 0,044 1,79 7.9 1,74
428 Kanycra TywweHas 150 5,55 54 5,85 94,5 0,06 25,5 91,5 1.5
527 Komnot us cmecu cyxocpykros 180 0,45 0 243 99 0 0,45 25,2 1,35
115 Xneb6 pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 ol 0,78
114 Xneb niueHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro obepn: 25,71 20,62 78,054 614,9 0,314 53,34 157.4 6,92
5 OeHb
608 KoHauTepckoe usgenve 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 55 0,4
534 Monoko kunsiueHoe 200 538 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
UToro nongHuk : 8.75 7.35 471 289 0.12 26 245.5 0.6
5 neHb
285(2018r) | MyAavHr us TBOpOra 3aneyeHsbli 1560 2,8 74 26,6 277 0,1 0,3 196,6 1,2
449 Coyc MOMoYHBbIM cnagkuia 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 | 0,075
115 Xneb pxxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
459(2018r) Yaii caxapom C IMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7.9 0,87
WToro yxwuH : 7,7 11,28 60,65 466,25 1,016 1,665 267,15 | 4,105
UTOrro: 52,124 50,56 253,334 1784,05 1,615 61,965 | 857,15 | 16,115




Bo3pacTt 3-7 ner

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTb! HaumexoBanue Gnioga g:::: Benku XKupbt Yrnesogbl KanopuitHocts B1 c Ca Fe
6 geHb
232(2018r) Ka“‘.:",'_“s AETIpan e bix 180 5.8 7.3 23,07 181,4 0,13 1,38 | 142,12 | 0,95
epkynec" xuakas
462(2018r) Kakao ¢ Monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
86(2021r) Mosugno cpykrosoe (nopuusi) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 21 0,19
117 baTtoH HapesHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5.7 0,36
UTtoro 3aBTpak: 11,08 10,78 60,66 383.,9 0,19 2,08 250,02 | 2,08
6 neHb
537 Cok hpyKTOBbI 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 24
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 21
6 neHb
121 Wkpa kabaukosas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
117(2018r) Cyn 13 oBoLLeit 200 1,64 5,12 7,52 82,8 0,062 712 32,08 | 0,682
372 (2018r) Butouku U3 kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
202(2018r) | Kawa rpeyHeBast paccbinyaras 130 4,875 4,992 8,51 150,4 0,118 0 12,23 2,6
526 KoMnoT 13 cBexux nnogos 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
115 Xne6 pxxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nieHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUtoro oben: 23,075 22,002 73,24 635,9 0,324 15,02 128,51 | 6,822
6 NeHb
534 Monoko kunsiyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 26 240 0,2
541(2018r) Bynouka BaHunbHas 60 53 4,7 28,8 179 0,06 0 12,1 0,58
WUroro nongHuk : 11,1 9,7 38,4 285 0,14 2,6 2521 0,78
6 OeHb
208 REPTOL SIS LS SRon. 5 150 379 8,7 13,5 169 041 | 409 | 469 | 0799
CMeET.coyce
53 Canar ¥ cokIErC conentM 60 0,72 6,24 3,9 74.4 0,006 3,3 192 | o066
orypuom
516 Kucenb sirogHo-nnogoBblit 200 1,4 0 29 122 0 0 1 0,1
115 Xneb pxaHou 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
9,21 15,54 63,1 452.,4 1,016 7,39 42,49 | 3,519
UTOIO: 55,215 58,172 250,55 1826,2 1,685 30,09 683,62 | 15,301




Bo3pact 3-7 net

Mpunoxexune 1

Ne peuentyTbi HaumeHoBaHue Bnioga :::z:g Besnku XKupb! Yrnesogb! KanopwuitHocTb B1 C Ca Fe
7 AeHb
220(2018r) Kalua suHeBas BA3Kas 180 6,78 6,25 30 203,8 0,1 1,29 153,18 | 0,83
106 Chlip nopuus 10 2,56 2,61 0 343 0,003 0,7 90 0,09
117 BatoH HapesHoMn 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 o4 0,36
460(2018r) Yaii ¢ Mosiokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 531 0,78
WUroro 3aBTpax: 13,03 10,9 55,77 374,3 0,154 2,26 301,98 | 2,06
7 AeHb
118 Inogbl cBeXxue 1w 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
7 DeHb
siztiey |CE RnyCTUUeoiEuaRHONE]. g5 0,72 3,72 W 51 0,01 9,3 209 | 07
sbnokamu
159 Cyn ¢ pbiBHbLIMK KOHCEPBaMU 200 7,38 5,78 12,84 133 0,08 6,3 51 1
334(2021r) 33”‘3"6”"3;:2;:@""”3“ ¢ 150 17,1 11,775 12,75 225 0,15 825 | 225 | 258
445 Coyc MOOYHbIN 50 1,3 3,195 3,895 496 0,017 0,245 451 0,07
527 KomnoT u3 cMecu cyxodpyKToB 180 0,45 0 243 99 0 0,45 25,2 1,35
115 Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb neHnYHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro obea: 31,31 25,03 83,865 686,4 0,341 24,545 179,7 6,92
7 BeHb
578(2021r) KonpguTtepckoe usgenue 50 5,35 0,6 35,6 169 0,06 0 12 0,8
470(2018r) KncnomonoyHbii HanuTok 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 240,8 0,2
MNTOro nongHuK : 11,15 5,6 43,6 270 0,14 1,4 252,8 1
7 oeHb
268(2021r) OwmneT HaTyparnbHbIit 150 12,9 19,6 3,2 240 0,07 0,46 115,4 24
19 Canar u3 MopKoB#u 60 0,66 6,06 5,46 79,2 0,02 1,9 14,4 0,36
538 HanuTtok u3 tmnoBHukKa 200 0,7 0,3 228 97 0,01 70 12 1,5
115 Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1;96
WToro yxmuH : 17,56 26,56 48,16 503,2 1 72,36 159.4 6,22
MUTOIO: 73,65 68,69 246,095 1904,4 1,701 115,565 | 917,88 | 19,5




Ne peuentytsi

HaumenoBaHue Gnioga

Bbixoa

Siitosa Benku Kupbi Yrnesogs! KanopwuitHocts B1 Cc Ca Fe
8 neHb
226(2018r) Kawa "[pyx6a" 180 4.7 6,01 24,84 172,4 0,07 1,17 117,09 0,36
465(2018r) | KodbeitHblit HAaNUTOK ¢ MONOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97.4 0,1
67(2018r) Byrep6pog c macnom 20 1,2 3.7 7,4 68 0,02 0 4,2 0,18
117 batoH HapesHoii 20 1.5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
Wroro 3aBTpak: 9,92 12,54 54,76 372 0,132 1,8 222,49 0,88
8 neHb
501(2018r) Cok ¢pykTOBBbIii 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
8 neub
15(2018r) | Canarus csfz':n" il Lx it 60 0,48 3,66 1,56 414 0,018 25 114 | o3
165 Cyn-niope us KapTtodens 200 3,88 5,16 19,8 141 0,1 7,7 94,2 0,9
355 Tedrenu poibHbIe ¢ coycom 100 8,7 5,3 9,6 121 0,07 0,7 29 0,7
297 MakapoHHbie uspenus 130 4.9 0,585 25,1 1256 004 | 0013 | 494 | 067
OTBapHble
529 Kowmrior 13 anenscutos ¢ 180 0,45 0,18 19,9 83,7 0,02 10,4 17,1 07
abnokamu
115 Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb niueHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUroro oGen: 22,77 15,445 102,32 641,5 0,332 21,313 | 171,64 4,49
8 neHb
559 BatpyLuka ¢ nosuanom 60 3,7 1,7 40,9 194 0,04 0,1 11 0,7
534 Mornoko kunsyeHoe 200 58 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
UToro nonauumk : 9,5 6,7 50,5 300 0,12 2,7 251 0,9
8 neHb
280(2018r) 3anekaHka MopkoBHasi ¢ 180 19,32 7,44 32,4 2748 0156 | 192 | 1856 [ 1.704
TBOPOrom
490 Monoko cryuieHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,3 92,1 0,06
457(2018r) Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5,1 0,82
115 Xneb pxxaHoii 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
UToro yxwuH : 25,82 11,14 75,05 498,2 1,074 2,22 3004 | 4,544
UTOro: 68,76 45,975 297,78 1876,2 1,673 31,033 | 956,03 | 12,914




BO3pacT 3-7 net

Mpunoxexue 1

Bbixoa

Ne peuentyri HaumeHoBanue 6niona 6 Bernku XKupbi Yrneesoaw! | KanopuiiHocTk B1 C Ca Fe
9 AeHb
268 el MAKHad Manotwias 180 5,58 6,7 27,7 193,9 007 | 124 | 119 | 039
Xuakas
460(2018r) Yaii ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
106 ChbIp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 batoH HapesHoii 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
WUroro 3aBTpak: 11,83 11,35 53,47 364,4 0,124 2,21 267,8 1,62
9 AeHb
118 [nogbl ceexue Twr 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 108 61,2 0,27
WUtoro 2 3aBTpak: 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 108 61,2 0,27
9 neHb
112 OBoLu cBexue 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12,5 7 0,45
133 Bopuy ¢ kanycroit u KapTocenem 200 2,08 5.5 11,24 115,1 0,031 8,28 36,4 0,98
403 fleueHb rosmieA no 120 19,63 15,05 4,69 232,4 0,31 926 | 2508 | 73
CTPOrOHOBCKM
419 Puc otBapHoii 130 3,18 5,25 29,29 170,4 2 0 4,42 0,44
495(2018r) | KomnoT us cmecu CyXopyKTOB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben: 29,02 26,31 84,89 699,5 2,424 30,22 98,99 | 10,23
9 neHb
609 KoHauTepckoe usgenue 50 3,75 4.9 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1,05
470(2018r) KucrnomonouHsblii Hanutok 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 240,8 0,2
Wroro nonaHumk : 9,55 9,9 45,2 309,5 0,12 1,4 255,3 1,25
9 neHb
203 OBowyy B MOnoyHom coyce 200 4 13,5 16 201 0,1 17,2 83 1,1
481(2018r) Kucenb BuTamuHHbiit 200 0,2 0,2 24,8 102 0 32 9 0,28
115 Xneb pxaHoii 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
UToro yxuH : 7,5 14,3 57,5 390 1 49,2 109,6 3,34
NTOrIo: 59,52 62,22 255,55 1840,8 3,74 191,03 | 792,89 | 16,71




Bo3pacT 3-7 ner

Mpunoxexue 1

Bbixog -
Ne peuentyTsi HaumetoBanue 6nioaa 6n Benku XKupbi Yrnesoge! KanopuitHocts B1 C Ca Fe
10 peHb
230(2018r) | K@lua MonouKas nileHniHas 180 4,914 5,58 23,2 162,9 0,09 1,06 | 1095 | 1,1
Xuakas
465(2018r) | KogheitHbli HanUTOK C MOMIOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 974 0,1
86(2021r) Mosuano gpykrosoe (nopuusi) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2,1 0,19
117 BaTtoH HapesHoii 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
Wrtoro 3aBTpak: 9,744 8,7 60,61 360 0,143 1,76 214,7 1,75
10 neHb
501(2018r) Cok thpyKTOBBIit 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
10 geHb
45 CRIET JGNEHEN CoeoRmmp 60 0,6 8,46 1,08 82,8 0,012 3,9 282 | w03
orypLiom
151 Cyn kapTotenbHbIl ¢ KneLkamm 200 2,13 3,18 11,8 88,7 0,06 4,66 22,36 0,61
412 Pary ¢ kypuuei 180 14,19 14,81 16,35 255,1 0,123 10,69 25,7 1,85
526 KoMnoT u3 cBexux nnogos 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
115 Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
UTtoro oben: 21,73 27,19 76,39 641,8 0,279 23,05 111,06 | 4,97
10 AeHb
583 bynouka gomaluHsis 60 45 7.8 36,17 232,9 0,06 0 9 0,49
534 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 96 106 0,08 26 240 0,2
WToro nongHumk : 10,3 12,8 45,77 338,9 0,14 2,6 249 0,69
10 neHb
302 MalcpohEa 180 8,08 6,32 34,24 226,5 0,06 0 57 | 096
u3genus,3aneYeHHbIe C CbipoM
51 Canar 13 ceknbl OTBapHOM 60 0,9 3,3 5,05 53,4 0,012 3,42 19,8 0,78
503 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 5 04
115 Xneb pxaHom 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WTOro yxuH : 12,38 10,22 70,99 426,9 0,972 3,42 99.4 41
UTOro: 54,904 59,06 268,91 1832,1 1,549 33,83 684,66 | 13,61

Bo3pacrt 3-7 net

Mpunoxexue 1




BO3pacT 3-7 net Mpunosxetue 1
Ne peuenTyTb! HaumeHoBaHue 6niona g;’::‘: Benku Xupbi Yrnepogbl KanopuiHocTts B1 c Ca Fe
11 AeHb
233(2018r) Kawa niuerHas xvgkas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
106 Chbip nopuus 10 2,56 261 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 BartoH HapesHoWn 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5. 0,36
WToro 3aBTpak: 13,18 12,26 53,52 377,3 0,183 2,39 303,5 1,83
11 BeHb
537 CoK OpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 21
11 peHb
121 Wkpa kabavkosas 50 0,95 4,45 3,85 59,56 0,01 3,5 20,5 0,35
148 Cyn 13 oBolLe 200 3,2 5,05 12,58 108,6 0,09 12,6 48,6 1,18
282(2011r) LUHuuens pybneHHbii 70 10,88 8,08 10,99 160,1 0,07 0,1 30,62 1,05
202(2018r) | Kawa rpeuyHeBas paccblnyaras 130 4,88 4 99 8,51 150,4 0,118 0 12,23 26
495(2018r) | KomnoT n3 cmecu cyxoppykroB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb niLeHnYHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben: 23,49 22,98 73,7 648,2 0,341 16,38 138,04 | 6,24
11 peHb
608 Kongutepckoe usgenue 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 55 0,4
534 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
Wroro nonpgHuk : 8,75 7,35 471 289 0,12 2,6 245,5 0,6
11 geHb
268(2021r) OwmneT HaTypanbHbii 150 12,9 19,6 3.2 240 0,07 0,46 115,4 2.4
19 Canar 13 Mmopkosu 60 0,66 6,06 5,46 79,2 0,02 1,9 14,4 0,36
505 Yaih caxapom ¢ IMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 14 5 0,4
115 Xneb pxxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WNroro yxwuH : 16,96 26,26 40,56 467,2 0,99 3,76 152,4 5,12
UTOINo: 63,13 69 230,03 1850,7 1,649 28,13 849,94 | 15,89




Boixoa

Ne peuenTyTs! HaumeHoBanue 6nioaa Gmiona Benku Kupsbr - Yrneeoab! KanopuiiHocTb B1 c Ca Fe
12 AeHb
Kalua 13 xrnonbeB OBCSIHbIX
232(2018r) “Fepkynec” xuakas 180 5,8 7.3 23,07 181,44 0,13 1,38 142,12 | 0,95
465(2018r) | KodbeliHblii HaNnUTOK C MOSTOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 974 0,1
67(2018r) Byrepbpog ¢ macnom 20 1.2 3,7 7.4 68 0,02 0 4,2 0,18
117 baTtoH Hape3Hoi 20 15 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
Wroro 3aBTpak: 11,02 13,83 52,99 381,04 0,191 2,01 247,52 | 1,47
12 aeHb
118 Mnoabl ceexue 1wr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wroro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
12 neHb
112 OBoLyu ceexue 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12,5 7 0,45
136 CBeKOnbHUK 200 2 5,06 9,96 93,8 0,054 7,32 39 1,24
375(2018r) MnoB 13 oTBapHOW NTULIbI 180 18,08 20,4 23,4 349,7 0,05 1,02 246 1,31
488(2018r) B s 180 0,45 0,18 14,04 60,3 0018 | 819 | 1719 | 0,83
sbnokamu
115 Xneb pxxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHUYHbIn 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben: 25,44 26,3 75,66 644.,6 0,236 29,03 102,79 | 5,05
12 neHb
541(2018r) Bynouka BaHunbHas 60 53 4,7 28,8 179 0,06 0 12,1 0,58
470(2018r) KMUCNOMOMOYHbIA HAaNUTOK 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 240,7 0,2
NTOro nonaHmK : 11,1 9,7 36,8 280 0,14 1,4 252.,8 0,78
12 neHb
279(2018r) 3anekaHka u3 Teopora 150 31,6 9,2 25,3 310 0,12 0,6 275,2 1,11
449 Coyc MONOYHbIN cnagkuin 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 | 0,075
461(2018r) Yaii kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
115 Xneb pxxaHou 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
UToro yxwH : 36,2 12,99 63,85 515,25 1,046 1,065 338,35 | 3,275
UTOrO: 84,36 63,42 244 1891,39 1,679 48,505 | 965,46 | 13,875

BospacTt 3-7 ner

MpunoxeHwue 1




Buixog

Ne peuentyTbi Haumenosaunue 6nioga P Benkun Kupbi Yrneeogwi KanopwuitHocte B1 Cc Ca Fe
13 AeHb
268 Kalua MaHiaA MonodHEs 180 5,58 6,7 27,7 193,9 0,07 1,24 119 | 0,39
Xuakas
86(2021r) | Mosuano dpykToBOE (NopLWs) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 21 0,19
117 BatoH HapesHoii 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
460(2018r) Yaii ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
WToro 3aBTpak: 9,33 8,74 63,22 369.,4 0,121 1,58 179,9 1,72
13 AeHb :
501(2018r) Cok (bpyKTOBbI 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
13 AeHb
18(2018r) | C@NaT M3 caexux nomugopos | 0,5 3,1 1,75 36,5 0,02 6,7 875 | 036
orypuos
149 Cyn kapTodenbHbIi C ropoxom 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
343 Pbi6a,3anevyeHHas B omnete 80 12,72 6,2 2,5 1176 0,072 04 32 0,8
379(2018r) Kapradens XapeHsiivs 150 3,45 13,2 12 180 0165 | 1875 | 1515 | 1,08
OTBapHOro
528 KomnoT 13 s6nok ¢ nMMoHom 180 0,27 0,18 226 92,7 0 3 9,9 1,08
115 Xneb pxxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nuweHuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Uroro oben: 23,14 26,64 77,31 642 0,497 35,79 96 5,28
13 neHb
583(2021r) KoHngutepckoe usgenue 50 3,1 9 34,35 231 0,015 0 18,5 1,3
534 Mornoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
WUtoro nonpgHuk : 8,9 14 43,95 337 0,095 2,6 258,5 1,5
13 aeHb
359(2018r) MeyeHb, TyLweHHas B coyce 80 10,64 7,04 4,56 124,8 0,064 10 2464 | 3,944
297 MakspoHbie uagenis 130 4,9 0,585 25,16 125,6 0,049 | 0013 | 494 | 067
OTBapHble
503 Yali ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 5 04
115 Xneb pxxaHou 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WTOro ykuH : 18,94 8,225 61,42 397.4 1,013 10,013 52,18 | 6,974
UTOIO: 61,06 57,755 261,05 1810,3 1,741 52,983 | 597,08 | 17,574

Bospact 3-7 net

Mpunoxexue 1




1xon

Ne peuenTyTbi HaumenoBanue 6nmiona & Benku Xupoi Yrnesoabt KanopuitHocTe B1 Cc Ca Fe
14 neHb
220(2018r) Kawua suHeBas Baskas 180 6,78 6,25 30 203,76 0,1 1,29 153,18 | 0,83
106 Chblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 batoH HapesHol 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
465(2018r) | KodheiHbilii HAaNUTOK C MOMOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97.4 0,1
WUroro 3aBTpak: 14,11 11,98 57,66 395,86 0,156 2,62 346,28 | 1,38
14 neHb
118 nogbl ceexue 1wt 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
WUroro 2 3aBTpak: 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
14 neHb
3(2018r) |CNAT KanycTsl Genokauakkoi ¢ 0,72 3,72 3,72 51 0,01 9,3 209 | 07
sabnokamu
151 Cyn kapTodenbHblii ¢ KneLkamu 200 2,13 3,18 11,8 84,3 0,06 4,66 22,36 0,61
347(2018r) Kotneta "lLkonbHas" 70 10,29 7,77 8,89 147 0,09 0,56 33,6 15
389(2018r) Mope u3 ropoxa ¢ macnom 150 16,09 3,65 29,04 213,7 0,34 0 69,58 5,04
486(2018r) Komnor u3 ceexux nnogos 180 0,09 0,09 9,99 41,4 0,009 0,54 3,06 0,4
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nieHnYHbIN 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
33,74 18,97 87,8 666,2 0,593 15,06 164,5 9,47
14 neHb
545(2018r) Cpo6a obbIkHOBEHHas 60 48 1,68 28,68 148,8 0,06 0 10 0,5
470(2018r) KucnomonoyHsiii HanuTok 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 240,8 0,2
Wroro nonpHuk : 10,6 6,68 36,68 249.8 0,14 1,4 250,8 0,7
14 neHb
237(2018r) Puc ¢ oBouamu 150 3,79 4,09 31,39 178 0,04 1,69 150,1 0,45
121 Ukpa kabaykosas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3.5 20,5 0,35
115 Xneb pxxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
516 Kucenb sirogHo-nnoaosbIii 200 1,4 0 29 122 0 0 1 0,1
UToro yxuH : 9,44 9,14 80,94 446,5 0,95 5,19 189,2 2,86
UTOIO: 69,69 47,17 279,18 1844,36 1,919 144,27 | 1018,78 | 14,71

Bo3pact 3-7 ner

Mpunoxenue 1




Bobixog

Ne peuenTyThbi HaumeHoBanue 6nioga Sinors Benkun Kupbi Yrnesogsi KanopuitHocTb B1 Cc Ca Fe
15 neHb
230(2018r) | K@LUA MONOUHER nieHyHaS 180 4,914 5,58 ) 162,9 0,09 1,06 | 1095 | 1,1
XKuUgKas
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
67(2018r) ByTtepbpoa ¢ macrnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 4,2 0,18
117 baTtoH HapesHoi 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
WUroro 3aBTpak: 10,584 12,47 53,3 367,9 0,158 1,69 217,6 2,1
15 neHb
501(2018r) CoK (hpyKTOBBIi 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,6 2,1
UTtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
15 neHb
51 Canart u3 ceeknbl OTBapHOIA 60 0,9 3,3 5,05 53,4 0,012 3,42 19,8 0,78
119(2018r) Cyn KpecTbsiHCKUiA C Kpynow 200 2,16 55 8,6 92,8 0,072 6,04 37,8 0,82
372 (20187r) BuTouku us kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
377(2018r) Miope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
527 KomnoT u3 cmecu cyxogpykTos 180 0,45 0 243 99 0 0,45 25,2 1,35
115 Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 74 0,78
114 Xneb nieHUYHbIN 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
WUtoro oben: 21,88 22,06 77,66 604 0,338 14,26 164,7 6,02
15 neHb
534 Monoko kunsiyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
609 KoHguTepckoe nsgenue 50 3,75 49 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1,05
MToro nonpHuk : 9,55 9,9 46,8 314,5 0,12 2,6 254,5 1,25
15 neHb
163(2018r) MyAvHr 3 MopkoBY U ABMOK 150 3,8 3,15 25,1 144 0,07 2,85 71,4 25
490 Monoko cryLieHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,3 92,1 0,06
538 Hanutok u3s wunosHuka 200 0,7 0,3 22,8 97 0,1 70 12 1,6
115 Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WUTOro yXxuH : 10,8 7,05 81,25 426,4 1,088 73,15 193.,1 6,02
ATOIO: 53,564 51,63 274,16 1777,3 1,719 94,7 8404 | 17,49

BO3pacT 3-7 net

Mpunoxexue 1




BO3pact 3-7 ner Mpunoxenne 1

Ne peuentyTbl HawmenoBanue 6nioga g:;:’g Benku Kvpbt Yrnesoae! KanopuitHocth B1 c Ca Fe
16 AeHb
233(2018r) Katua niweHHas xuakas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
106 Cblp nopuusi 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 bartoH HapesHo 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
514 KodpeitHbln HanUToK C MOMOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 0,036 1.47. 113,4 0,09
WiToro 3aBTpak: 13,09 12,08 55,41 363,8 0,192 2,93 316,8 1,34
16 neHb
537 Cok thpykToBbIA 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
Urtoro 2 zaBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 | 0,015 3 10,5 2,1
16 AeHb
121 Wkpa kabaykoBas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
159 Cyn ¢ pbibHbIMU KOHCEPBaMKX 200 7,38 5,78 12,84 133 0,08 6,3 51 1
372 (20187r) HHuyens us kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
207(2018r) Kawa nepnoas 150 3,24 474 22,57 146 0,03 0 18,1 0,6
528 Komnot u3 si6nok ¢ IMMOHOM 180 0,27 0,18 22,6 92,7 0 3 9,9 1,08
114 Xneb nueHUIHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben: 25,68 22,17 87,74 653,2 0,214 13,4 136,4 4,45
16 neHb
578 Bynouka "Bechyiuka" 60 4,7 3,7 34,2 189 0,06 0 10 0,6
534 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
WUtoro nonaHuk : 10,5 8,7 43,8 295 0,14 2,6 250 0,8
16 neHb
268(2021r) Owmnet HaTyparnbHbIl 150 12,9 19,6 3,2 240 0,07 0,46 115,4 24
19 Canar u3 MopKkoBwu 60 0,66 6,06 5,46 79,2 0,02 1,9 14,4 0,36
505 Yait caxapom ¢ NMIMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 1,4 5 0,4
115 Xneb pxaHoii 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
NTOro yXmH : 16,96 26,26 40,56 467,2 0,99 3,76 1524 5,12
UTOIoO: ' 66,98 69,36 242,66 1848,2 1,551 25,69 866,1 13,81




Ne pevenTyThi HaumeHnoBaknue 6nioga 2::::‘: Benku Kupbi Yrnesogbi KanopwuitHocTb B1 C Ca Fe
17 neHb
268 KAIERT = Ao 180 5,58 6,7 27,7 193,9 0,07 1,24 119 | 0,39
Xuakas
460(2018r) Yait ¢ Mmonokom 180 1,44 147 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
86(2021r) Mosunarno dpykroBoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2,1 0,19
117 BaToH Hape3HoiA 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
Wroro 3aBTpak: 9,33 8,74 63,22 369,4 0,121 1,58 179,9 1,72
17 neHb
118 [noabl ceBexue 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
WTtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
17 neHb
5(2018r) | ©RNAT W CBEXER KanycTHl 50 0,78 3,66 1,68 426 0018 | 798 | 2064 | 0336
orypuos
Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3aenuaMm
164 U KapTObenem 200 24 2,4 16,59 99,2 0,096 13,1 10,8 0,66
328(2021r) Xapkoe no-gomaluHemy 180 16,9 12,9 23,2 276,3 0,16 13,5 27,9 3
527 KoMnoT 13 cmecu cyxodpykToB 180 0,45 0 243 99 0 0,45 25,2 1,35
115 Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb neHNYHbIN 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben: 24,95 19,52 90,13 645,9 0,358 35,03 99,54 | 6,566
17 peHb
608 KoHautepckoe usgenve 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 85 04
470(2018r) KncrnomMonoyHbii HanuTok 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 240,8 0,2
WToro nongHuk : 8,75 7,35 45,5 284 0,12 1,4 246,3 0,6
17 BeHb
282(2018r) | 3anekaHka pucoBas C TBOPOrom 180 12,12 5,62 47,3 286,8 0,08 0,1 771 0,69
490 Monoko cryweHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,3 92,1 0,06
457(2018r) Yali c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
115 Xne6 pxxaHou 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
UToro yxwuH : 18,62 9,22 89,95 510,2 0,998 0,4 191,9 3,53
UTOrO: 62,25 45,43 303,5 1880 1,663 53,41 741,64 | 15,716

Bo3pacT 3-7 ner

Mpunoxexue 1




Bbixog

B1

Fe

Ne peuenTyTsi HaumenoBaHue 6nioga P Benku XKupbt Yrnesoab! KanopwuiiHocte
18 neHb
232(2018r) Ka“f."l‘_"'s XRGALSH OSCALEX 180 5.8 7,3 23,07 181,4 0,13 1,38 | 14212 | 0,95
epkynec" xvakas
514 KodbeliHbIli HanUToOK ¢ MOMOKOM 180 2,88 2,43 14,31 7 % | 0,036 1,17 113,4 0,09
106 Chblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baTtoH Hape3Hou 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
WToro 3aBTpak: 13,49 13,21 52,8 365,4 0,202 3,25 351,22 | 1,49
18 neHb
501(2018r) CoK (OpyKTOBBIiA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
WUroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
18 neHb
57 Canar u3 CBeKI/bl C YeCHOKOM 60 0,9 6,1 5,1 78,6 0,12 3,3 22,2 0,84
167 Cyn niope 13 pasHbIX OBOLLEiA 200 2,3 4 10,6 88,2 0,056 7,52 5,6 0,6
273(2011r) MsicHble eXuKu ¢ CoycoM 70/30 12,9 13,6 5 195,1 0,052 1,88 26 1.77
202(2018r) | Kawa rpeuHeBas paccbinyaras 130 4.9 5 8,5 150,4 0,118 0 12,23 2,6
486(2018r) KomMnoT u3 ceexux nnopos 180 0,1 0,1 10 41,4 0 0,54 3,06 04
114 Xne6 nweHUYHbIA 40 3.1 0,3 17,7 94 0,044 0 8 0,44
Wroro obGen: 24,2 29,1 56,9 647,7 0,39 13,24 77,09 6,65
18 neHb
585 Bynouka monoyHas 60 5,8 1,3 33,7 170,4 0,084 0,12 36 0,6
534 Mornoko kungyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
Wtoro nonaHuk : 11,6 6,3 43,3 276,4 0,164 2,72 276 0,8
18 neHb
351 BuTtouku pbiGHbIE 70 9,73 1,47 6,72 79,1 0,04 0,28 24,5 0,42
379(2018r) Kaprobensosapensi us 150 3,45 13,2 12 180 016 | 1875 | 1515 | 1,08
OTBapPHOro
538 HanuTok u3 lnnoBHWKa 200 0,7 0,3 22,8 97 0,1 70 12 1,5
115 Xneb pxxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
UTOro yXxuH : 17,18 15,57 58,22 4431 1,2 89,03 69,25 4,96
UTOro: 67,22 64,33 226,37 17971 1,971 111,24 | 784,06 16

Bo3pact 3-7 ner

Mpunoxexue 1




Beixoa

Ne peuentyTs! HaumenoBanue Gnioaa 6n Benku Kupbi Yrnesogsi KanopwuitHocTs B1 Cc Ca Fe
19 neHb
171 Cyn MOMOYHbIN C BEPMULLIENbIO 200 5,7 5,26 18,98 146 0,076 0,92 164.,4 0,36
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
67(2018r) Bytep6poa ¢ macnom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0 42 0,18
117 baTtoH HapesHol 20 1,6 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
Wroro 3aBTpak: 11,37 12,15 49,08 351 0,144 1,55 272,5 1,36
19 neHb
118 Mnogbl ceexwve 1wr 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
WTtoro 2 3aBTpak: 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
19 neHb
157(2018) | ©BOUM KoHCEpBUPOBAHHLIe 50 1,5 1,9 2,6 33,5 0,04 1 955 | 0,32
OTBapHble
139 PacconbHuK neHnHrpaackuii 200 2,16 7,2 13,72 113,2 0,722 0,04 10,68 12,42
415 Ppukagensku U3 Kyp 70 10,7 9,3 57 149 0,04 0,6 31 0,9
380(2018r) Kanycra TyweHas 150 3,3 51 12,15 108 0,045 21,3 90,15 1,32
527 KomnoT us cmecu cyxochpyKTos 180 0,45 0 24,3 99 0 0,45 25,2 1,35
115 Xne6 pxxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xned nweHnYHbI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Urtoro obGen: 22,47 24,06 84,83 631,5 0,931 23,39 181,58 | 17,53
19 neHb
609 KoHauTepckoe usgenue 50 3,75 49 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1,05
535 KucnoMonoyHsii HanuTok 200 58 5 8 100 0,08 1,4 240 0,2
UToro nongHuk : 9,55 9,9 45,2 308,5 0,12 1,4 254.,5 1,25
19 geHb
323 MyauvHr u3 TBOpOra 3aneyeHsbiit 150 20,9 16,3 33 362 0,09 0,3 183 1,4
449 Coyc MOMOYHbIN craakuii 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 | 0,075
459(2018r) Yail caxapom ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 79 0,87
115 Xneb pxxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
UTOro yuH : 25,8 20,18 67,05 551,25 1,006 1,665 253,55 | 4,305
UTOrO: 71,44 67,04 277,66 1986,25 2,261 43,005 | 974,13 | 25,345




Bo3pacr 3-7 nert

Mpunoxenue 1

Ne peuentyrsi Haumenosanue 6niona g:::‘: Benku Kupbi Yrnesoawbt KanopuitHocts B1 (o Ca Fe
20 neHb
230(2018r) | Kawa monouHas niexndHas 180 4,914 5,58 23,2 162,9 0,09 1,06 | 1095 | 1,1
Xugkas
507 Yaii ¢ monokom 180 1,35 1,17 15,66 78,3 0,036 1,17 58,5 0,4
106 ChbIp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 bartoH HapesHou 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
Wroro 3aBTpak: 11,074 10,23 54,28 3541 0,162 2,93 263,7 1,95
20 neHb
501(2018r) Cok (hpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
20 neHb
1520187 | Canarus CJ?;Z';","AX ohyproa ¢ 60 0,48 3,66 1,56 414 0,018 2,5 114 | 03
133 Bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem 200 2,08 55 11,24 128,7 0,031 8,28 36,4 0,98
343 Pbi6a,3aneyeHHas B omnete 80 12,72 6,2 25 137 0,072 0,4 32 0,8
377(2018r) Miope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
526 Komnort u3 ceexux nnogos 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
115 Xneb pxxaHowm 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHnYHbIN 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro oben: 23,3 221 69,61 624,3 0,325 18,73 152,6 5,16
20 neHb
544(2018r) Bynouka poccuiickas 60 41 4,2 28,5 168 0,05 0 13,7 0,44
534 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 26 240 0,2
Utoro nonauuk : 9,9 9,2 38,1 274 0,13 2,6 253,7 | 0,64
20 neHb
302 WiaKapoHHsiE 150 6,95 5,44 29,48 215,7 0,05 0 49,15 | 0,83
U3aenusi, saneyeHHble C Chipom
112 OBoLuu ceexue 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12,5 7 0,45
516 Kucenb sirogHo-nnogoBbIii 200 1,4 0 29 122 0 0 1 0,1
115 Xneb pxaHou 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
UTOro yxwuH : 12,2 6,14 77,08 436,7 0,98 12,5 74,75 3,34
UTOIO: 57,224 47,82 254,22 1753,6 1,612 39,76 755,25 | 13,19




[punoxeHue 2

Pacnpepenexme pauuoHa npumepHoro 20-u AHEBHOIO MEHIO MO KariloOpuMHOCTU U XMMUYECKOMY COCTaBy
ans geten 3-7 nert

Benkn Kupbi YrneBogbl KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
1 geHb 56,305 51,342 251,12 1749,67 1,665 24,14 778,2 15,91
2 neHb 71,29 72,44 257,49 1976,97 1,553 48,605 953,9 18,285
3 AeHb 57,63 68,69 247 47 18424 1,45 20,6 702,9 14,09
4 fexb 71,19 71,43 213,88 1769,73 2,34 145,12 812,21 24,358
5 neHb 50,139 51,725 253,15 1774,5 1,578 80,905 843 13,725
6 neHb 52,335 57,942 213,36 1662,44 1,645 26,83 663,98 14,651
7 neHb 73,65 68,69 246,1 1904,4 1,701 115,56 917,88 19,5
8 neHb 68,42 45,195 298,72 1872,42 1,613 26,203 939,92 11,314
9 geHb 72,864 64,96 272,25 1976,9 3,814 487 751,69 18
10 pneHs 51,634 53,985 239,58 1653,1 1,591 40,44 691,07 13,25
11 AeHb 63,13 69 230,03 1850,7 1,649 28,13 849,94 15,89
12 peHb 84,55 69,13 255,88 1989,8 1,619 37,805 966,36 12,975
13 neHb 67,31 63,35 223,73 1734,96 1,767 124,52 685,5 16,4
14 peHb 66,47 52,4 249,41 1758,86 2,523 134,39 992,5 26,16
15 pekb 63,584 56,405 258,25 1805,5 1,58 38,813 643,02 16,834
16 neHb 66,98 69,36 242,66 1848,2 1,551 25,69 866, 1 13,81
17 neHb 57,84 39,94 285,88 1739,61 1,599 45,41 713,74 3,69
18 peHb 66,48 64,078 217,64 1756,1 1,881 41,34 772,56 14,63
19 peHb 71,36 65,34 257,12 1888,05 2,22 50,935 963,32 | 23,995
20 aeHb 55,184 60,59 239,44 1745,25 1,514 34,48 737,51 12,69
cpenHee 55,60 60,80 257,40 - 1814,97 1,84 56,93 812,27 16,01
g 54,00 60,00 261,00 1800,00

100%




Pacnpepnenenune kanopuiHOCTH paLuoHa No NpuemMam nuium ans geteun 3-7 ner

MpunoxeHue 3

20% ot 5% ot 35% ot 15% ot 25% OT
CYTOYHOIM CYTOYHOM CYTOYHOMN CYTOYHOM CYTOYHO
3aBTpak HOPMbI 23aBTpak HOpPMbI oben HOPMbI MONAHUK HOPMbI VKUH HOPMbI CyTOYHasi Hopma

1 AeHb 401,3 22,29 69 3,83 631,9 3511 314,5 17,47 4334 24,08 1800

2 peHb 369,5 20,53 70,50 3,92 631,5 35,08 289,00 16,06 630,20 35,01 1800

3 BeHb 365,2 20,29 64,50 3,58 629,5 34,97 337,00 18,72 446,20 24,79 1800
4 neHb 371,9 20,66 86,00 478 607,3 33,74 216,87 12,05 451,90 25,11 1800

5 peHb 3494 19,41 64,50 3,58 614,9 34,16 289,00 16,06 466,25 25,90 1800

6 peHb 383,9 21,33 69,00 3,83 635,9 35,33 285,00 15,83 452 40 25,13 1800

7 neHb 374,3 20,79 70,50 3,92 686,4 38,13 270,00 15,00 503,20 27,96 1800

8 neHb 372 20,67 64,50 3,58 641,5 35,64 300,00 16,67 498,20 27,68 1800

9 nexb 364,4 20,24 77,40 4,30 699,5 38,86 309,50 17,19 390,00 21,67 1800
10 peHb 360 20,00 64,50 3,58 641,8 35,66 338,90 18,83 426,90 23,72 1800
11 AeHb 377,3 20,96 69,00 3,83 6482 36,01 289,00 16,06 467,20 25,96 1800
12 nexb 381,04 21,17 70,50 3,92 644,6 35,81 280,00 15,56 515,25 28,63 1800
13 peHb 369,4 20,52 64,50 3,58 642 35,67 337,00 18,72 397,40 22,08 1800
14 peHb 395,86 21,99 86,00 4,78 666,2 37,01 249,80 13,88 446,50 24,81 1800
15 neHsb 367,9 20,44 64,50 3,58 604 33,56 314,50 17,47 426,40 23,69 1800
16 AeHbL 363,8 20,21 69,00 3,83 653,2 36,29 295,00 16,39 467,20 25,96 1800
17 neHb 369,4 20,52 70,50 3,92 645,9 35,88 284,00 15,78 510,20 28,34 1800
18 peHb 365,4 20,30 64,50 3,58 647,7 35,98 276,40 15,36 443,10 24,62 1800
19 pnenb 351 19,50 144,00 8,00 631,5 35,08 308,50 17,14 551,25 30,63 1800
20 geHb 3541 19,67 64,50 3,58 624,3 34,68 274,00 15,22 436,70 24,26 1800
cpepHee 370,36 20,58 73,37 4,08 641,39 35,63 292,90 16,27 467,99 26,00

Kannopwuu 3a 20 gHen:

3aBTpak Hopma 20% B cpeaHem 20,58%
2 3aBTpak Hopma 5% B cpegHem 4,08%
O6en Hopma 35% B cpegHem - 35,63%

NMonpHuk 15% B cpegHem 16,27%
Yxxuu 25% B cpegHem 26,0 %
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